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VAN BANKZITTER 
TOT TOPPER!

HALVEER UW UITVAL

VERDUBBEL UW OMZET

MEER FUN, BELEVING 
EN RESULTAAT

HÉT LEUKSTE SPORT, VOEDING EN LIFESTYLE 
PROGRAMMA VOOR UW LEDEN.



OVER HET PROGRAMMA
Van Bankzitter tot Topper is een uniek Sport, Voeding en Lifestyle programma wat toege-
past wordt bij fitness centra in samenwerking met sportverenigingen, bedrijven, universi-
teiten en scholen. Onder deskundige begeleiding van een Sportcoach leef je individueel 
of samen met 8-12 teamgenoten in 100 dagen naar een inspirerend einddoel toe, een 
zogenaamde Team Challenge.

KANT-EN-KLAAR PROGRAMMA
uitgevoerd in de huisstijl van uw club

• Inspiratieboek
• Workbook Sport & Lifestyle Coaching
• Diverse Team Challenge programma’s
• Sport & Lifestyle cursus
• Online & offline marketing
• Voedingssupplementen
• Training en opleiding

“Beleef iedere keer een nieuw hoogtepunt
  en maak de reis van Bankzitter tot Topper!”

Zo genereert u als fitness centrum extra inkomsten:

• Deelname aan diverse Team Challenge programma’s vanaf € 39,- per deelnemer;
• Individueel Sportcoaching programma vanaf € 89,- per maand;
• Sport & Lifestyle cursus vanaf € 99,- per cursist;
• Door de grote variëteit aan Team Challenges creëert u ook belangstelling van verloren leden of  
   doelgroepen die tot nu toe nooit naar een fitness centrum gingen;
• Nieuwe kansen voor samenwerking met sportverenigingen, bedrijven, universiteiten en scholen;
• Vergroot uw omzet aan accessoires, voedingssupplementen en voedingsadvies;
• Het programma is zeer gemakkelijk in elk centrum toepasbaar.
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ARJAN
“The Crusher”

PAULA
“Iron Lady”

ROBERT
“Mr. Smile”

ERWIN
“Boco”

LAURA
“Fitlady”

ROOS
“Flying Roos”

AMANDA&SUUS
“B-Sisters”

ADOLFO
“Mr. Fit”

DOE MEE OF SUPPORT JOUW 

FAVORIETE TEAM - AND BE THERE
ZONDAG 29 SEPTEMBERVANAF 13:00

BIJ DE FIT SPORTS TEAMCHALLENGE GAAN 8 TEAMS ONDER LEIDING VAN EEN TEAM-CAPTAIN MET ELKAAR DE STRIJD AAN. 

WELK TEAM GAAT ER STRAKS NAAR HUIS MET DIE FELBEGEERDE OVERWINNING?

BURPEE LIGHT • PUSH UP • SLEE TREKKEN PULL UPS • ROEIEN • LOOPBAND OVERGOOIEN • TRAPLOPEN BRUG MAKEN • TOUWTJE SPRINGEN
—

BEKIJK HET VOLLEDIGE PROGRAMMAOP WWW.FITSPORTS.NL

WELK TEAM OVERWINT 20.000KG?



HOE WERKT HET?
Met het programma zorgt u ervoor dat de traditioneel meest kwetsbare en arbeidsinten-
sieve groep startende, beginnende en inactieve leden op een systematische wijze uit-
groeit tot een voor u loyale en vooral winstgevende doelgroep. Als deze leden enthousiast 
zijn en hun doel bereiken bevelen ze u automatisch aan bij anderen. Dit is de basis voor 
uw persoonlijke succesverhaal.

Compleet programma
U krijgt van ons alle tools die u nodig heeft om uw leden te activeren en uw succes op die 
manier  te vergroten. Voor deelname aan het programma ontvangen uw leden een hoog-
waardig deelnamepakket waarmee zij op eenvoudige wijze in korte tijd meer leren over 
sport, voeding en lifestyle. U beschikt hiermee direct over een hele visuele leidraad om uw 
leden op efficiënte wijze te begeleiden. Met een specifiek trainingsschema, voedingsplan 
en beloningsplan werken zij op die manier heel gericht naar hun volgende challenge toe.

ZO GENEREERT U 
EXTRA INKOMSTEN
De consument is bereid om wat extra’s te betalen voor resultaatgerichte programma’s 
met een duidelijke kop en een staart. Met de verschillende Team Challenge programma’s 
en de cursus krijgen uw medewerkers een ideale tool in handen om hun omzetbijdrage 
te vergroten. Zij kunnen aan de hand van de programma’s hun kennis over sport, voeding 
en lifestyle heel doelgericht toepassen. Uw leden halen op deze manier nog meer plezier 
en resultaat uit hun lidmaatschap wat een aanzuigende werking heeft op andere mensen 
in hun omgeving!

Alle programma’s zijn daarbij zo samengesteld dat u direct de mogelijkheid krijgt om uw 
aanbod aan cursussen, accessoires of voedingssupplementen op een slimme manier 
onder de aandacht te brengen van uw leden. Het individuele Sportcoaching programma 
vormt  in de praktijk een ideale opstap naar het vergroten van uw Personal Training omzet. 
En juist hier liggen bij veel fitness centra in de praktijk nog volop mogelijkheden om de 
gemiddelde besteding per lid stelselmatig te vergroten.

Met het programma van Bankzitter tot Topper! groeit u uit tot de sport, voeding en lifestyle 
specialist in uw marktgebied. Met een helder terugverdienmodel verdient u deze investe-
ring in korte tijd weer terug.

C  Personal Training
C  Voedingsadvies
C  Cursussen
C  Accessoires
C  Gezondheidsproducten
C  Events

IN 100 DAGEN RESULTAAT!



VAN SPORTSCHOOL 
TOT LIFESTYLECLUB
Als Sport & Lifestyle club biedt u een complete oplossing voor mensen die hun lifestyle 
blijvend willen veranderen. Compleet anders dan mensen tot nu toe van de traditionele  
sportschool gewend zijn. Uitgangspunt hierin is een goede balans tussen beweging, 
voeding en ontspanning. Door deelname aan het programma krijgt uw club alle tools in 
handen om uit te groeien tot “meer dan gewoon een sportschool” en dé Sport & Lifes-
tyle club in uw omgeving.

Landelijke Team Challenges
U maakt deel uit van een snelgroeiend netwerk van Sport & Lifestyle clubs waardoor u 
uw marketing power exponentieel vergroot. Hierbij kunt u denken aan landelijke Team 
Challenges, verdere professionalisering van uw marketingaanpak en speciale voor-
waarden op deelname aan events. Op die manier heeft u als club een uniek concept in 
handen en bent u beter in staat om de concurrentieslag aan te gaan met andere clubs 
in uw marktgebied. Om uw concurrentiepositie te beschermen kunt u twee centra uit-
kiezen binnen uw marktgebied die uitgesloten zijn van deelname aan het programma.

EXTRA TOOLS & SUPPORT MOGELIJKHEDEN

• Website, E-marketing en
    social media aanpak

• Groeiplan & Clubcoach programma

• Sportspecifieke programma’s

• Architectuur en interieur

• Meubels en (re)styling

• Zonering, routing en indeling van 
   uw club

WESLEY ROUTIER,
LaVita Veenendaal

“We trekken heel veel verschillende 
doelgroepen aan en ons ledenaantal 
blijft groeien!”

ARJAN TIMMER,
Fit Sports Emmen en Coevorden

“Onze laatste teamchallenge was een 
groot succes! Op naar de volgende!”

Uitsluiten concurrentie
Landelijke exposure
Meer marketing power

HET STARTPAKKET

MANAGEMENT & OPLEIDING
• Cursus
   “Van Sportschool tot Lifestyle Club”

• Personeelstraining 
   “Van Instructeur tot Sportcoach”

• Handboek voor uitrol concept

ADD ON SALES
• Startvoorraad & marketingpakket 
   voedingssupplementen

• Speciale voorwaarden op uw 
   deelname aan diverse landelijke events

MARKETING & 
SALES MATERIALEN
• Startpakket met o.a. wall visuals, 
   banners, posters en brochures

• Complete campagne voor zowel 
   interne als externe lancering

SPORTCOACHING TOOLS
• Inspiratieboek 

• Workbook Sport & Lifestyle Coaching 

• 3 Teamchallenge programma’s

• Sport & Lifestyle cursus

• Individueel Sportcoaching programma

AUTOMATISERING
• E-Sportcoaching module (ons sys-
teem is compatible met de meest gang-
bare ledenregistratiesystemen)
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ACTIVATIONGROUP TM

FOOD | HEALTH | LEISURE CONCEPTS

POWERED BY:

MAAK DE REIS VAN BANKZITTER TOT TOPPER!
Als het je lukt om twee keer in de week van de bank af te komen om lekker te 
gaan sporten en beter op je voeding te letten dan zul je hierdoor niet alleen fitter 
door het leven gaan; ook met het oog op een gelukkig leven, een succesvolle 
carrière of groeiend eigen bedrijf zul je hier profijt van hebben! Dat is de filosofie 
achter het Sport, voeding en lifestyle programma van Bankzitter tot Topper!

www.bankzittertottopper.nl 
 


